
CẨM NANG CHI TIẾT: LỊCH CHĂM SÓC CÂY TRỒNG THEO MÙA VỤ 

PHẦN 1: TỔNG QUAN VỀ KHÍ HẬU VÀ CHU KỲ CÂY TRỒNG 

Việt Nam có sự phân hóa khí hậu rõ rệt giữa hai miền, do đó lịch chăm sóc cần được 

điều chỉnh linh hoạt: 

-​ Miền Bắc: Chăm sóc dựa trên sự biến đổi nhiệt độ (Nóng - Lạnh). 

-​ Miền Nam: Chăm sóc dựa trên chế độ nước (Mưa - Khô). 

PHẦN 2: LỊCH CHĂM SÓC CHI TIẾT TẠI MIỀN BẮC (4 MÙA) 

1. Mùa Xuân (Tháng 2 - Tháng 4): Mùa Sinh Sôi 

Đây là thời điểm độ ẩm cao, có mưa xuân, nhiệt độ ấm dần, rất tốt cho việc bón phân 

và trồng mới. 

-​ Kỹ thuật làm đất: Cày xới, phơi ải đất từ 7-10 ngày để diệt mầm bệnh từ mùa 

đông. Trộn thêm vôi bột và phân chuồng hoai mục. 

-​ Chăm sóc: 

○​ Bón phân: Tập trung bón thúc bằng phân đạm và lân để cây phát triển 

cành lá và bộ rễ. 

○​ Tưới nước: Duy trì độ ẩm vừa phải, tránh để úng rễ do mưa phùn kéo 

dài. 

○​ Sâu bệnh: Cần chú ý nấm mốc do độ ẩm cao. 

-​ Cây trồng gợi ý: Các loại rau họ Cải, bầu, bí, mướp, và các loại cây ăn quả 

(nhãn, vải). 

2. Mùa Hè (Tháng 5 - Tháng 7): Mùa Tăng Trưởng Mạnh 

Nhiệt độ cao, nắng gắt và có mưa rào đột ngột. 

-​ Tưới nước: Đây là ưu tiên số 1. Tưới 2 lần/ngày (trước 8h sáng và sau 17h 

chiều). Tuyệt đối không tưới lúc trưa nắng. 

-​ Che chắn: Sử dụng lưới lan hoặc màng phủ nông nghiệp để giảm cường độ ánh 

sáng trực tiếp cho các cây lá mềm. 

-​ Bón phân: Sử dụng phân bón lá hoặc phân hữu cơ lỏng để cây hấp thụ nhanh, 

tránh bón phân hóa học hạt vào gốc khi đất quá khô. 

-​ Cây trồng gợi ý: Rau muống, rau dền, mồng tơi, cà chua chịu nhiệt. 

 

 



3. Mùa Thu (Tháng 8 - Tháng 10): Mùa Thu Hoạch & Cắt Tỉa 

Thời tiết mát mẻ, hanh khô bắt đầu xuất hiện. 

-​ Cắt tỉa: Loại bỏ các cành già, cành sâu bệnh sau mùa hè để cây tập trung dinh 

dưỡng cho vụ mới hoặc chuẩn bị ngủ đông. 

-​ Vệ sinh vườn: Dọn dẹp lá rụng để tránh nơi trú ngụ cho côn trùng. 

-​ Bón phân: Bón bổ sung Kali để thân cây cứng cáp, tăng khả năng chịu lạnh. 

-​ Cây trồng gợi ý: Su hào, bắp cải, súp lơ, đậu Hà Lan. 

4. Mùa Đông (Tháng 11 - Tháng 1): Mùa Nghỉ Ngơi & Bảo Vệ 

-​ Giữ ấm: Phủ gốc bằng rơm rạ hoặc màng phủ để giữ nhiệt cho bộ rễ. 

-​ Tưới nước: Hạn chế tưới, chỉ tưới khi thấy đất khô mặt. Tưới vào buổi trưa ấm. 

-​ Phòng sương muối: Rửa lá bằng nước sạch vào sáng sớm nếu có sương muối 

để tránh cháy lá. 

-​ Cây trồng gợi ý: Các loại rau xứ lạnh, hoa ly, hoa hồng, đào, mai chuẩn bị Tết. 

PHẦN 3: LỊCH CHĂM SÓC CHI TIẾT TẠI MIỀN NAM (2 MÙA) 

1. Mùa Mưa (Tháng 5 - Tháng 10) 

-​ Thoát nước: Quan trọng nhất là khơi thông rãnh thoát nước, không để nước 

đọng ở gốc quá 2 tiếng sau mưa. 

-​ Phòng bệnh: Mưa nhiều gây rửa trôi dinh dưỡng và dễ phát sinh nấm (thối rễ, 

lở cổ rễ). Cần bón bổ sung phân hữu cơ và chế phẩm Trichoderma để đối kháng 

nấm bệnh. 

-​ Bón phân: Chia nhỏ lượng phân bón để tránh bị rửa trôi do mưa lớn. 

2. Mùa Khô (Tháng 11 - Tháng 4) 

-​ Giữ ẩm: Phủ gốc bằng cỏ khô, xơ dừa. Lắp đặt hệ thống tưới tự động nếu có 

thể. 

-​ Bón phân: Tập trung phân hữu cơ tan chậm để cải tạo đất, giữ đất không bị bạc 

màu do nắng nóng. 

-​ Sâu hại: Chú ý rầy nâu, nhện đỏ phát triển mạnh trong thời tiết khô nóng. 

 

 

 

 



PHẦN 4: BẢNG THEO DÕI DINH DƯỠNG THEO GIAI ĐOẠN (CHI TIẾT) 

Giai đoạn Mục tiêu Loại phân bón Lưu ý 

Cây con Phát triển rễ & 

khung 

Phân Lân, Humic Bón lượng nhỏ, nồng độ 

loãng 

Phát triển 

thân lá 

Tăng diện tích 

quang hợp 

Phân Đạm (NPK có 

N cao) 

Tránh bón quá nhiều đạm 

gây yếu cây 

Ra hoa Kích thích mầm 

hoa 

Phân Lân & Kali 

(NPK 10-30-10) 

Giảm tưới nước một chút để 

"ép" cây ra hoa 

Nuôi quả Tăng chất lượng, 

độ ngọt 

Kali (NPK có K 

cao), Canxi-Bo 

Tránh rụng trái non 

 

PHẦN 5: CÁC CÔNG CỤ & NGUỒN THAM KHẢO HỮU ÍCH 

Để thực hiện bản kế hoạch này hiệu quả, bạn nên kết hợp sử dụng các công cụ và kiến 

thức từ: 

-​ Vật tư nông nghiệp: Mua hạt giống và phân bón tại Nông Nghiệp Phố để đảm 

bảo chất lượng. 

-​ Kiến thức chuyên sâu: Tham khảo các bài viết kỹ thuật trồng từng loại rau cụ 

thể tại Sfarm.vn. 

-​ Ứng dụng: Sử dụng các app như Gardenize để nhật ký hóa quá trình chăm sóc. 

 


