
QUY TRÌNH PHỤC HỒI CÂY 4 BƯỚC  

BƯỚC 1: ĐÁNH GIÁ "SỨC KHỎE" VÀ XỬ LÝ MÔI TRƯỜNG RỄ 
Trước khi đổ phân thuốc, bạn phải biết cây đang đau ở đâu. Bộ rễ là ưu tiên số 1. 

-​ Kiểm tra giá thể/đất: 
○​ Nếu đất bị nén chặt, dùng que nhọn xăm nhẹ quanh gốc để tạo độ thoáng 

khí. 
○​ Nếu đất quá ẩm (úng), tạm ngưng tưới và có thể dùng các biện pháp hút 

ẩm hoặc thay một phần đất mới. 
-​ Vệ sinh cây: 

○​ Cắt bỏ toàn bộ lá vàng, lá héo sâu bệnh để cây không tốn nhựa nuôi 
những bộ phận không còn khả năng quang hợp. 

○​ Cắt tỉa bớt các cành tăm, cành vô hiệu để dồn sức sống cho thân chính. 
-​ Xử lý nấm bệnh đường rễ: 

○​ Sử dụng các loại thuốc gốc đồng hoặc hoạt chất như Metalaxyl, 
Mancozeb để tưới gốc nếu nghi ngờ cây bị thối rễ. Bạn có thể tham khảo 
danh mục thuốc bảo vệ thực vật tại Cục Bảo vệ thực vật. 

BƯỚC 2: KÍCH THÍCH BỘ RỄ (GIAI ĐOẠN "HỒI SỨC") 
Khi môi trường đất đã sạch bệnh, ta cần "đánh thức" bộ rễ bằng các chất điều hòa sinh 
trưởng. 

-​ Sử dụng kích rễ: 
○​ Dùng các sản phẩm chứa Humic Acid, Fulvic Acid hoặc các nhóm 

Auxin (như NAA, IBA) với liều lượng cực loãng. 
○​ Lưu ý: Không nên dùng phân hóa học (NPK) ở giai đoạn này vì rễ đang 

yếu, rất dễ bị "cháy rễ" do mặn. 
-​ Tần suất: Tưới định kỳ 5-7 ngày/lần. Theo dõi sự xuất hiện của các đầu rễ non 

màu trắng. 
-​ Tham khảo sản phẩm: Các dòng kích rễ phổ biến như N3M hoặc Bio Root 

thường được cộng đồng yêu cây tin dùng. 
BƯỚC 3: PHỤC HỒI HỆ TÁN VÀ DINH DƯỠNG QUA LÁ 
Vì rễ chưa đủ mạnh để hút dinh dưỡng nuôi cả cây, chúng ta sẽ "truyền dịch" trực tiếp 
qua lá. 

-​ Phun phân bón lá: 
○​ Sử dụng phân bón lá giàu Amino Acid và trung vi lượng (Canxi, Magie, 

Kẽm...). Amino Acid giúp cây hấp thụ ngay mà không cần tốn năng 
lượng chuyển hóa. 

○​ Phun vào sáng sớm hoặc chiều mát, phun kỹ mặt dưới của lá (nơi có 
nhiều lỗ khí khổng). 

-​ Bảo vệ mầm non: 



○​ Khi cây bắt đầu nhú mầm mới (lộc non), đây là lúc côn trùng (trĩ, nhện 
đỏ) tấn công mạnh nhất. Cần phun phòng bằng các chế phẩm sinh học 
như Dầu Neem hoặc Chế phẩm sinh học thảo mộc. 

BƯỚC 4: DINH DƯỠNG ĐỊNH KỲ VÀ TĂNG CƯỜNG ĐỀ KHÁNG 
Khi cây đã có lá xanh chuyển sang giai đoạn lá bánh tẻ, đây là lúc đưa cây trở lại chế 
độ chăm sóc bình thường nhưng "chậm mà chắc". 

-​ Bổ sung hữu cơ: Bón lót thêm phân chuồng ủ hoai mục hoặc phân trùn quế 
quanh tán cây để cải tạo đất bền vững. 

-​ Bón NPK cân bằng: Bắt đầu dùng phân NPK nồng độ thấp (ví dụ 20-20-20) để 
thúc đẩy cây phát triển khung tán. 

-​ Duy trì hệ vi sinh: Sử dụng nấm đối kháng Trichoderma trộn vào đất để bảo vệ 
rễ khỏi nấm bệnh về lâu dài. 
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